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WIJ HELPEN U GRAAG OP WEG

Bent u al verhuisklaar?

Een nieuwe woonwijk voor 
jong en oud. Voel je thuis!
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Inleiding
Speciaal voor project De Hilt in Eemnes hebben wij als Van Wijnen een aantal tips en organisaties bij elkaar gezet die 

handig zijn als u gaat verhuizen. Misschien is het allemaal bij u bekend en redt u zich prima. Maar, mocht u een beetje 

hulp kunnen gebruiken dan hopen we u hiermee op weg te helpen. Let op: voor de informatie van goede doelen en 

organisaties kunnen wij geen verantwoording nemen. Kijkt u altijd even op de website of de informatie nog klopt!

 

Tips voor uw verhuizing
Verhuizen is een spannende en stressvolle periode. Verstandig om dit goed voor te bereiden zodat alles zo soepel 

mogelijk verloopt. We hebben alvast heel veel tips en handige weetjes voor u op een rij gezet. Maar het is ook 

handig om zelf een checklist te maken. Voordeel van een nieuwbouwhuis is dat u ruim van tevoren weet dat u gaat 

verhuizen. U kunt tijdig hulp inschakelen, bekijken of u zelf gaat verhuizen of dat u zich laat verhuizen, en wie er kan 

helpen met klussen. Goede voorbereiding is het halve werk!

CONTRACTEN EN ABONNEMENTEN
Maak een lijst van al uw contracten en abonnementen. Wat houdt u aan op uw nieuwe adres en wat moet wellicht 

beëindigd worden? En denkt u ook aan uw verzekeringen? Tot wanneer loopt de opstal- en inboedelverzekering op 

uw oude huis en laat u het tijdig ingaan op uw nieuwe adres? En bent u verzekerd tijdens de verhuizing? Aan welke 

organisaties moet u straks uw nieuwe adres doorgeven? Maak een lijst en hou deze in de buurt. Als er weer een 

brief of tijdschrift op de deurmat valt dan kunt u de lijst direct aanvullen met de betreffende instantie zodat u niets 

vergeet.

Huisarts en tandarts?
Verhuist u naar een andere wijk of gemeente? Dan wilt u waarschijnlijk uw huis- of tandarts in de buurt. Wacht niet 

met regelen tot u zorgklachten heeft, maar ga op tijd op zoek.

MAAK EEN KLUSPLANNING
Moet er nog geklust of geschilderd worden? Zorg dat u na de overdracht van de sleutel direct aan de slag kunt. 

Die nieuwe vloer leggen, lampen ophangen of moet er nog iets in uw oude woning gebeuren? Maak van tevoren 

een goede klusplanning, zodat u de dozen en meubels zo kunt neerzetten. En wie vraagt u? Regelt u het tijdig? Dan 

kunnen uw helpers zich voorbereiden en vrij nemen. 

WAT GAAT ER MEE EN WAT NIET?
Van veel meubels en spullen weet u vast zeker dat u ze naar uw nieuwe adres meeneemt, daarover bestaat in ieder 

geval geen twijfel. Maar wat neemt u mee van de zolder, de kelder of schuur? Of vanuit die extra kamer die u nú 

wel heeft, maar straks niet meer? Spullen die wellicht geen functionele waarde meer hebben maar wel emotionele 

waarde. Dit kan een pijnlijke reis door de tijd worden. Oude fotolijstjes, spullen van de kinderen of spullen van uw 

overleden partner. Wanneer u hier doorheen spit stel uzelf dan de volgende vragen:

Wil ik er afscheid van nemen?

• Kan ik het op Marktplaats zetten?

• Ken ik iemand die de spullen nog graag wil hebben?

• Ga ik het nog dragen?

• Wil ik het inlijsten? 

Wanneer de meeste vragen met ‘nee’ worden beantwoord maar een emotionele waarde hebben, wellicht kunt u er 

dan een foto van maken en er dan alsnog afscheid van nemen. Tenslotte kunt u niet álles meenemen. En u mag best 

een beetje kritisch zijn, want heeft u echt 2 wokpannen nodig? Of 3 scharen? Nee, 1 is ook genoeg. Het is even een 

klus, maar geeft een heerlijk en opgeruimd gevoel.  
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Doe grote meubels weg
Doe niet alleen kleine spullen weg. Maar ook grote dingen. Zo krijgt u al snel meer ruimte in huis. Bijvoorbeeld oude 

meubels die eigenlijk aan vervanging toe zijn. En alleen maar in de weg staan met de verhuizing die eraan komt. 

Verkoop de spullen en meubels, geef ze weg of breng ze naar de kringloop. Wie weet maakt u er nog iemand blij mee. 

En u start fris in uw nieuwe huis met nieuwe spullen en meubels. 

Sla uw spullen op
Blijven er na het ontspullen nog te veel spullen over of heeft u meer ruimte nodig? Bijvoorbeeld omdat u eerst naar 

een tijdelijk adres verhuist? Sla uw spullen dan op tot de verhuizing. Dat kan ook handig zijn als u uw huidige huis 

opgeruimd wilt houden, omdat het nog te koop staat.

TIPS TIJDENS HET OPRUIMEN
1. Zet een lekker muziekje op

2. Deel de ruimte op in zones 

 1. Bewaren 

 2. Twijfelgevallen 

 3. Marktplaats 

 4. Kringloop 

 5. Weggooien

3. Stop af en toe even en kijk om je heen wat er is gebeurd

4. Maak spullen die bewaard moeten worden gelijk even schoon

5. Schrijf op elke doos wat erin zit en naar welke kamer het moet

6. Verdeel de dozen: 

 1. Meteen nodig na de verhuizing 

 2. Binnen een maand uitpakken 

 3. Opbergen en openen indien nodig

ZELF INPAKKEN?
Tuingereedschap en andere schuurspullen

• Wanneer een brommer of grasmaaier in de schuur staat, haal de benzine eruit.

• Wanneer u een oude frituurpan heeft staan, haal de olie eruit.

• Overige brandbare stoffen brengt u naar de chemobak.

Meubels
• Plak etiketten die geen lijm achterlaten op de meubels en de onderdelen ervan.

• Schrijf op de etiketten naar welke ruimte het moet en geef diverse kamers een nummer.

• Schroefjes, plugjes, nippeltjes etc. stop je in een plastic zakje en plak ze op het desbetreffende meubel.

Dozen
• Vul dozen tot de handgreep met zware spullen, vul hem vervolgens met zachte dekens of licht spul.

• Let op dat u stevige verhuisdozen gebruikt. Deze kunnen worden opgestapeld en vallen tijdens het optillen 

niet uit elkaar.
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Persoonlijke spullen
Maak een aparte tas met spullen die u direct nodig heeft. Hierbij kunt u denken aan:

• Medicijnen

• Schoon ondergoed en sokken

• Kleding voor de volgende dag

• Toiletspullen

• Telefoon

• Financiële middelen

• Sleutels

Eten en drinken
• Ontdooi uw koelkast en geef diepvriesspullen weg

• Houdt voor het ontbijtje een kopje, bordje etc voor de volgende dag apart

 
NA DE VERHUIZING
Geef uw nieuwe adres door aan uw gemeente
Bij de meeste gemeenten kunt u uw nieuwe adres via hun website doorgeven. De gemeente houdt de 

Basisregistratie Personen (BRP) bij. En geef uw nieuwe adres door aan organisaties zoals de belastingdienst en 

uw zorgverzekeraar. 

 

 

Zelf verhuizen of laten verhuizen?
Spullen uitzoeken, dozen in- en uitpakken, het oude huis netjes achterlaten en het nieuwe huis bewoonbaar maken. 

Verhuizen is een flinke uitdaging. En wellicht gaat u kleiner wonen en kunt u niet al uw spullen meenemen. Of heeft 

u geen hulp en moet u alles alleen doen. Er zijn verhuisbedrijven die speciale seniorenservice aanbieden. Extra zorg, 

een overzichtelijk verhuisplan, afspreken wat u zelf kunt doen en wat het verhuisbedrijf voor u uit handen neemt. 

De lampen ophangen in uw nieuwe huis, meubels weer in elkaar zetten: het kan allemaal! Zie bijlage 5 voor meer 

informatie van bijvoorbeeld POT Verhuizingen (Amersfoort of Hilversum) die speciale seniorenservice aanbiedt. 

 

Hulp nodig?
Hulp nodig en u kunt niet terugvallen op iemand uit uw omgeving? Neem dan contact op met Versa Vrijwillige 

Thuishulp. 

Praktische hulp voor bijvoorbeeld
• Vervoer/begeleiding bij bezoek aan familie, huisarts, ziekenhuis e.d

• Boodschappen doen (ook samen mét u)

• Eenvoudige klusjes in of om het huis en lichte tuinwerkzaamheden

• Hulp bij computervragen

• Hulp bij administratie

Voor een aantal diensten betaalt u de vrijwilliger een kleine vergoeding.
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Maatjescontact
Een maatje/buddy voor mensen met een beperking door bijvoorbeeld ouderdom, een chronische ziekte, een 

lichamelijke of verstandelijke beperking en hun mantelzorgers

• Regelmatig bezoek

• Samen activiteiten ondernemen

• Sociale emotionele steun

• Gezelschap voor de zorgvrager, zodat de mantelzorger even vrijaf heeft (respijtzorg) 

Kosten
Voor sommige praktische hulp betaalt u de vrijwilliger een kleine vergoeding. Aan maatjescontact zijn geen kosten 

verbonden, behalve wanneer u samen met een vrijwilliger iets wilt ondernemen. Dan zijn de kosten daarvoor voor u, 

bijvoorbeeld km kosten, toegangskaartje, consumpties, etc.

Wie zijn de vrijwilligers?
Mensen met het hart op de juiste plaats die tijd willen maken voor een ander. Ze willen graag iets betekenen, vaak uit 

eigen ervaring. Ook voor u! Zij krijgen van Versa Welzijn begeleiding en scholing aangeboden.

Contactgegevens Vrijwillige thuishulp
Blaricum, Eemnes en Laren

T 035 625 00 00 (ma t/m vr 10-13 uur)

E vthbel@versawelzijn.nl

 

 
Wat te doen met overtollige huisraad, kleding, etc?
KRINGLOOPCENTRUM EEMNES
Zuidersingel 4, 3755 AZ Eemnes

T 035 53 80 808

E info@kceemnes.nl

I www.kceemnes.nl

Spullen brengen: ma t/m za 08.30 – 17.00 uur

Spullen ophalen: In Blaricum, Eemnes, Laren of Huizen worden spullen opgehaald. Maak hiervoor een afspraak via 

het contactformulier op de site of neem telefonisch contact op. Zie bijlage 4 voor de voorwaarden voor het ophalen 

van spullen. In het kort mogen het alleen spullen zijn die heel en bruikbaar zijn.

DRESS FOR SUCCESS
Dress for Success Utrecht

Niels Bohrweg 121

3542 CA UTRECHT

utrecht@dressforsuccess

030-274 6563

Dress for Success is een professionele non-profit organisatie. Zij voorzien werkzoekenden met een minimum 

inkomen van representatieve kleding en individueel advies om succesvol te kunnen solliciteren. Op deze manier 

helpen zij mensen om goed voor de dag te komen bij het vinden van werk. Uiteindelijk gaat het erom dat mensen 

weer mee kunnen doen in de maatschappij, uit de armoede komen en economisch zelfstandig worden. Dress 

for Success is altijd blij met de donatie van kleding. Belangrijk is dat de kleding eigentijds, in goede conditie 

en schoon is. Een goed criterium om te bepalen of kleding geschikt is voor Dress for Success is om na te gaan 

of je er zelf in zou gaan solliciteren. Kleding die niet geschikt is voor de doelgroep geven ze door aan andere 

kledinginzamelingsprojecten. 
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TERRE DES HOMMES
Winkel Terre des Hommes Hilversum

Neuweg 211, 1214 GR Hilversum

035 7600691

winkel.hilversum@tdh.nl

Openingstijden
Dinsdag t/m vrijdag 10.00 - 17.00 uur

Zaterdag 10.00 - 16.00 uur

Met de opbrengst van je overtollige spullen helpen ze kinderen aan een betere toekomst. Terre des Hommes is erg 

blij met de mooie spullen die jij niet meer gebruikt. De volgende spullen kunnen ze goed gebruiken: dames- heren 

en kinderkleding, accessoires, bric a brac, sieraden, boeken (ook Engelstalig), speelgoed, klein huishoudelijke 

apparatuur, schilderijen, schemerlampjes. Twijfel je of je donatie geschikt is voor de winkel? Neem gerust contact op 

met de winkel.

De Terre des Hommes-winkels worden volledig gerund door vrijwilligers. Alle opbrengst gaat, na aftrek van 

de kosten, direct naar hun projecten. Gemiddeld komt dat jaarlijks neer op ongeveer €1,4 miljoen.

 

BOOKS 4 LIFE
Books 4 life Utrecht

Koningsweg 2 (naast het Rode Kruis)

3582 GE UTRECHT

Openingstijden: Ma t/m za: 11-17.00 uur

 

Voor het inleveren van boeken, cd’s, lp’s of dvd’s. 90% van de opbrengst gaat naar goede doelen. Zij stimuleren 

hergebruik door tweedehands boeken in te zamelen en tegen een eerlijke prijs te verkopen. Vrijwilligers vinden in de 

winkels een zinvolle tijdsbesteding. En met de opbrengst steunen ze goede doelen, zowel lokaal als internationaal. 

Niet voor: boeken die kapot, beschadigd of vies zijn, studieboeken, bibliotheekboeken, encyclopedieën, tijdschriften 

en kranten, videobanden, gekopieerde cd’s en dvd’s.

 

INZAMELING VAN CARTRIDGES, MOBIELE TELEFOONS OF TABLETS
KNGF Geleidehonden

Dierenkliniek Filmwijk

Cinemadreef 2

1325 EM ALMERE

Met het inleveren van lege cartridges en oude smartphones of tablets help je twee goede doelen tegelijk; KNGF 

Geleidehonden en het milieu. Voor elk ingeleverd exemplaar, krijgt KNGF een vergoeding van Eeko, de organisatie 

die lege cartridges, smartphones en tablets inzamelt en laat recyclen. Heb je dus nog iets liggen? Gooi het niet weg, 

maar lever het in! Met deze waardevolle bijdrage kan KNGF nog meer mensen met een beperking helpen door een 

professioneel opgeleide hulphond.
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Het proces
Bruikbare cartridges worden grondig gereinigd en opnieuw gevuld. De gerecyclede cartridges worden vervolgens 

verkocht aan groothandelaren of detaillisten, waarna ze uiteindelijk weer bij de gebruiker in de printer terecht 

komen. Nog bruikbare smartphones en tablets worden gewiped. Dat betekent dat alle data definitief en veilig 

verwijderd wordt door het gebruik van Blanco Mobile Device Eraser. Vervolgens worden ze gereviseerd: de 

smartphones en tablets worden gecontroleerd en kapotte of niet goed functionerende onderdelen worden 

vervangen. Als ze dan weer werken en er goed uitzien, worden ze als gerefurbished verkocht. Producten die niet 

meer bruikbaar zijn, gaan naar recyclingbedrijven. Daar wordt alles verschredderd en worden alle bruikbare 

materialen gescheiden van de overige materialen.

GERED GEREEDSCHAP
Inleverpunten:

Nijhof woonwarenhuis Minervaweg 3, 3741 GR BAARN

Enorm Vos IJzerhandel Middenweg 21,1271 AS HUIZEN

Praxis   Transportweg 1, 1271 EB HUIZEN

Gered Gereedschap verzamelt handgereedschap, naaimachines, elektrisch handgereedschap en (in overleg) 

werkplaatsmachines voor de volgende vakgebieden:

• Houtbewerking

• Metaal & Constructie

• Bouwen en metselen

• Elektrotechniek

• Loodgieten

• Autotechniek

• Kleermakerij

• Schoenmakerij 

Let op! De volgende materialen zamelen ze niet in: tuingereedschap, fietsen, gasflessen, computers, huishoudelijke 

apparaten, spijkers, bouten, moeren en schroeven, accuboormachines, muziekinstallaties, doorgeroest gereedschap

OPSLAG VAN SPULLEN
Wilt u uw geliefde spullen (nog) niet wegdoen? Wellicht is het opslaan ervan een oplossing. Misschien tijdelijk 

of misschien helpt het afstand nemen wel bij het afscheid nemen van uw spulletjes. Hoe dan ook, er zijn diverse 

mogelijkheden om uw spullen op te slaan. Bijvoorbeeld via Shurgard self storage of AllSafe Mini opslag. U bepaalt 

zelf hoeveel opslagruimte u nodig heeft en u heeft 7 dagen per week toegang tot uw eigen opslagruimte. De 

dichtstbijzijnde vestiging van Shurgard vindt u in Hilversum, Almere en Amersfoort, AllSafe zit bijvoorbeeld in 

Almere en Amersfoort.
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Afvalinzameling in Eemnes
In Eemnes worden 3 soorten afval huis-aan-huis ingezameld door PreZero en papier door REMONDIS. Het afval 

wordt opgehaald via de minicontainers en op sommige plaatsen via de ondergrondse afvalcontainers. 

Minicontainers
In Eemnes worden 4 soorten afval huis-aan-huis ingezameld. 

 

 

 

 

 

• PMD (plastic, metalen verpakkingen en drankenkartons) - elke 2 weken

• GFT (groente-, fruit- en tuinafval) - elke 2 weken

• OPK (oud papier en karton) - elke 4 weken

• Restafval (grijze bak) - elke 4 weken

 

PMD
Wat mag er allemaal bij PMD? 
Plastic verpakkingsmateriaal: plastic flessen, flacons, bekers, kuipjes, plastic tubes, potjes, deksels, zakken en folies 

(geen landbouwfolie). Plastic flessen hoeven niet uitgespoeld te zijn, maar wel leeg. Doppen mogen op de flessen 

blijven zitten.

Metaal verpakkingsmateriaal: frisdrankblikjes, blikjes van honden- en kattenvoer, soep- en groenteblikken, metalen 

deksels, tubes en doppen, aluminium schaaltjes en bakjes. Verpakkingen hoeven niet uitgespoeld te zijn, maar wel 

leeg. Doppen mogen op de verpakkingen blijven zitten. Drankenkartons: pakken voor sap en zuivel zoals melk, 

yoghurt, vla, drinkpakjes voor kinderen. Verpakkingen hoeven niet uitgespoeld te zijn, maar wel leeg. Doppen mogen 

op de verpakkingen blijven zitten. Probeer de drinkpakken plat te drukken voordat u de dop erop draait; dat scheelt 

heel veel ruimte!

In principe mag er alleen PMD-verpakkingsmateriaal dat u in een winkel heeft gekocht in de bakken. 

Wat niet?
Er mag geen piepschuimverpakkingsmateriaal, landbouwfolie, kunststof speelgoed, kunststof tuinmeubelen, metaal 

(anders dan verpakkingsmateriaal) en chemische verpakkingen waar restanten inzitten, bij het PMD.

Bijlage 1  Afvalscheidingswijzer GFT

Bijlage 2  Afvalscheidingswijzer PMD

Bijlage 3  Afvalscheidingswijzer papier en karton
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AFVAL WEGBRENGEN
U kunt uw afval wegbrengen naar het Recyclingstation Baarn 

Oude Amsterdamsestraatweg 4

Baarn

Openingstijden: maandag gesloten, di t/m vrij 13.00 – 17.00 uur, zaterdag 09.00 – 16.00 uur

Dit is bedoeld voor afvalstoffen die u niet mee kunt geven met het huishoudelijk afval. 

U heeft hiervoor een geldig legitimatiebewijs nodig en bewijs dat u woonachtig bent in Baarn of Eemnes. 

De gemeentewerf in Eemnes is er voor zaken als de minicontainer en PMD-afvalzakken.

Voorwaarden:
Aan het brengen van uw (grof) afval zijn een aantal voorwaarden verbonden. Kijk daarvoor eerst op de website van 

Reinigingsbedrijf Midden Nederland.

• Ga naar: www.rmn.nl

• Kies: Mijn RMN

KLEIN CHEMISCH AFVAL (KCA) - ALLEEN VOOR INWONERS, NIET VOOR BEDRIJVEN
Klein chemisch afval (KCA) is huishoudelijk afval waar chemische stoffen in zitten die schadelijk zijn voor 

de gezondheid en voor het milieu. Het afval bevat bijvoorbeeld lood, kwik, cadmium, chroom of organische 

oplosmiddelen. Bijvoorbeeld spaarlampen, batterijen, frituurvet, gootsteenontstopper en verf. Lever klein chemisch 

afval altijd op de juiste manier in.

Klein chemisch afval kunt u inleveren bij het recyclingstation in Baarn of bij het KCA depot bij de gemeentewerf 

in Eemnes. Batterijen, spaarlampen en tl-buizen kunt u ook inleveren bij speciale inzamelbakken bij winkels en 

bouwmarkten. Medicijnen en injectienaalden kunt u ook inleveren bij de apotheek waar u ze gehaald heeft.

Kijk voor veel gebruikte soorten klein chemisch afval op de website van RMN.

Bijlage 1  Afvalscheidingswijzer GFT

Bijlage 2  Afvalscheidingswijzer PMD

Bijlage 3  Afvalscheidingswijzer papier en karton

Bijlage 4  Inbreng Kringloopcentrum Eemnes

Bijlage 5  Seniorenservice bij verhuizen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
DISCLAIMER

Dit document is met de grootste zorg samengesteld. Echter kunnen aan de teksten, afbeeldingen e.d. geen rechten worden ontleend.



wonenindehilt.nl

VERHUISKLAAR

De Van Wijnen 
Verhuisorganizer

Een nieuwe woonwijk voor 
jong en oud. Voel je thuis!
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Verhuizen is een klus waar je als een berg tegenop kunt zien. Er moet veel geregeld worden en alle spullen moeten 
worden uitgezocht en ingepakt. En gaat u kleiner wonen? Dan kan vast niet alles mee. Help! 

Van Wijnen helpt u graag op weg. Onze professionele verhuisorganizer komt bij u langs en maakt samen met u een 

plan van aanpak. In drie sessies maken we een begin om te komen tot een verhuisklare woning. Wilt u hier gebruik 

van maken? De voucher is speciaal voor u!

VOOR WIE
Voor senioren die een eengezinswoning in Eemnes achterlaten en kleiner willen gaan wonen. 

De levensloopbestendige woningen in De Hilt zijn hiervoor uitermate geschikt.

WAT DOET DE VERHUISORGANIZER?
Onze verhuisorganizer van Van Wijnen helpt bij het nemen van de stappen om de woning verhuisklaar te maken. 

Even helder zijn over de verwachtingen: nee, ze ruimt niet alle rommel op! Maar ze helpt de bewoners met het zetten 

van de stappen om te komen tot een opgeruimd huis. 

We geven hiervoor drie sessies cadeau. En bijvoorbeeld in sessie twee gaat onze verhuis-organizer naast de 

bewoner(s) zitten om samen te beginnen aan de eerste kast, de eerste kamer of de zolder die aangepakt moet 

worden. Samen lopen ze alle spullen stuk voor stuk door. De bewoner bepaalt: wat kan er weg, wat (nog) niet, kan er 

iemand anders blij gemaakt mee worden? Kan het naar de kringloopwinkel? Of is het kapot en moet het gerepareerd 

worden? De keuzes maakt de bewoner zelf, maar we houden het doel wel continue in gedachten. Als de eerste stap is 

gezet, zo leert de ervaring, gaat het steeds beter. Op naar een opgeruimd huis!

 
 

Ziet u op tegen de verhuizing? Heeft u hier en daar nog wat rommel die eigenlijk nog eens opgeruimd 

moet worden, maar komt het er niet van? En heeft u geen hulp die u kunt inschakelen? 

De verhuisorganizer van Van Wijnen helpt.

Onze verhuisorganizer komt bij u langs en helpt u in drie sessies op weg om verhuisklaar te zijn. 

Nee, ze ruimt uw rommel niet op, maar maakt samen met u een plan en helpt, zodat u straks klaar 

bent voor de verhuizing.

Een opgeruimd huis geeft een opgeruimd gevoel!

*vraag naar de voorwaarden.

VOUCHER
Onze verhuisorganizer helpt u op weg!*

wonenindehilt.nl
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SESSIES
Sessie 1 (ca. 2 uur) - de verhuisorganizer komt bij u langs voor een uitgebreide intake. Ze vraagt u het hemd van het 

lijf om helder te krijgen wat u wilt, waar u behoefte aan heeft, wat u zelf kunt en wat niet, en wat uw doel is. Ze neemt 

alle input mee en maakt een Plan van Aanpak.

Sessie 2 (ca. 2 uur) - de verhuisorganizer komt langs om het Plan van Aanpak door te nemen. Is dit inderdaad wat u 

wilt? Dan gaan we aan de slag! Samen zetten we de eerste stappen naar het gewenste doel. Na afloop van deze sessie 

spreekt ze met u af welke stappen u zelf kunt zetten.

Sessie 3 (ca. 1 uur) – We nemen de stand van zaken door en kijken of het Plan van Aanpak nog steeds klopt. Gaat het 

goed, waar heeft u hulp bij nodig, wat kan beter, klopt de planning? Kortom, vinger aan de pols en op naar de laatste 

stappen!

VERWACHTINGENMANAGEMENT
Onze verhuisorganizer heeft de opleiding Professional Organizer van de Nederlandse Bond van Professional 

Organizers afgerond en weet wat ze doet. En een wijdverbreid misverstand is dat een organizer ‘wel alles weg zal 

gooien’. Absoluut niet waar! 

Een organizer zorgt dat de woning voor de bewoners prettig voelt, dat alles een plek heeft en vindbaar is. 

Een opgeruimd huis geeft een opgeruimd gevoel en geeft ruimte in je hoofd. De klanten bepalen wat weg kan en wat 

niet. En natuurlijk houden we regelmatig een spiegel voor, want als je alles wilt bewaren, dan verandert er tenslotte 

niets en dat was vast niet het doel dat we in sessie 1 afgesproken hebben. Kortom, coaching, hulp en planning.

 

 

 

 

 

 

 

 

DISCLAIMER

Dit document is met de grootste zorg samengesteld. Echter kunnen aan de teksten geen rechten worden ontleend.



Afvalscheidingswijzer voor 
Groente-, Fruit- en Tuinafval

WEL IN DE GFT CONTAINER

Keukenafval
•  Schillen en resten van groenten, 

fruit en aardappelen (incl. pitten)
• Klokhuizen
• Rauwe en gekookte etensresten
•  Vis- en vleesresten incl. graten,-

schelpen en botjes
•  Granen, brood en pasta 

(zowel gekookt als ongekookt)
• Jus en vet (gestold)
• Kaaskorsten zonder plastic
• Eierschalen
• Pinda- en nootdoppen

Tuinafval
• Bloemen en kamerplanten
•  Mest van kleine huisdiere

(bijvoorbeeld knaagdieren)
•  Onkruid, gemaaid gras, klein 

snoeiafval en bladeren
•  Kleine hoeveelheden tuin- en 

potgrond
• Zaagsel, houtkrullen, hooi en stro

U mag een biologisch 
afbreekbare zakje met 
kiemplantlogo in de 
GFT container gebruiken.

NIET IN DE GFT CONTAINER 
(EN WAAR HET WEL HOORT)

•  Hout en dikke takken 
)noitats gnilcycer(

• Grof snoeihout (recyclingstation)
•  Houtskool en asresten (restafval 

of recyclingstation)
•  Kunstmest (restafval of 

recyclingstation)
• Zand en grond (recyclingstation)
•  Vogelkooizand (restafval, 

recyclingstation)
•  Luiers/Incontinentiemateriaal 

(luiercontainer, recyclingstation)
• Haren van mens en dier (restafval)
• Kattenbakkorrels (restafval)
• Kurken (restafval)
•  Plastic zakken zonder 

kiemplantlogo (PMD)
• Sigarettenpeuken (restafval)
• Volle stofzuigerzakken (restafval)
•  Oasis, ook wel steekschuim 

(restafval)
•  Uitwerpselen van overige 

huisdieren (restafval)
• Mest van vee dieren (bedrijfsafval)

RMN 
Altijd i n 

de buurt

Kijk in de afvalwegwijzer van de RMN Afvalbeheer app!
Meer weten?



Plastic verpakkingen-, 
Metaalverpakkingen- (blik) 
en Drankenkartonswijzer

PMD BESTAAT UIT:

Plastic verpakkingen
Plastic (knijp)fl essen, plastic 
verpakkingen van levensmid-
delen, fl acons, plastic tassen 
en zakken, plantenpotjes, 
blisterverpakkingen

Metaalverpakkingen (blik)
Drankblikken, siroopfl ess  en, 
conservenblikken, aluminium-
schaaltjes van levensmiddelen

Drankenkartons
Kartons voor sap- en zuivel-
pakken en levensmiddelen-
verpakkingen

Wat mag er nog meer bij het PMD?
Staat het product waar u naar op 
zoek bent er niet bij? Bekijk de 
producten in de online afvalapp!

AANBIEDREGELS:

•  Zorg dat alle verpakkingen leeg zijn. 
Restjes mogen wel. 

•  Doppen en deksels mogen op de 
verpakkingen blijven zitten. 

•  De deksel van conservenblikken 
graag naar binnen buigen. 

•  Het aanbieden van bedrijfsafval 
 is niet toegestaan.

•  Drankenkartons kunt u kleiner 
maken, dit scheelt ruimte. (zie 
afbeelding)

Vouw de zijkanten naar binnen en sla 
de onderkant om. Druk alle restanten 
uit de verpakking. Draai de dop er op. 
Klaar!

Inzameldagen
Kijk op het inzamelschema of in 
de gratis RMN app voor de dagen 
waarop RMN bij u het PMD ophaalt!

Drankenkartons
Kartons voor sap- en zuivel-
pakken en levensmiddelen-
verpakkingen
pakken en levensmiddelen-
verpakkingen

Metaalverpakkingen (blik)
Drankblikken, siroopfl ess  en, 
conservenblikken, aluminium-
schaaltjes van levensmiddelen

Meer weten? Kijk in de afvalwegwijzer van de gratis RMN-app!

producten in de online afvalapp!

Meer weten? 

producten in de online afvalapp!

Kijk in de afvalwegwijzer van de gratis RMN-app!

producten in de online afvalapp!producten in de online afvalapp!



www.rmn.nl

Wat wel inleveren? Wat niet inleveren?

Papier scheidingswijzer
Papier en karton

 Kranten
 Tijdschriften
 Reclamefolders (zonder plastic)
 Telefoongids
 (Trein)kaartjes
 Boeken en brochures
 Print en kopieerpapier
 Enveloppen (ook met venster)
 Papiersnippers

Wel papier:

 Nat of vies papier/karton
 Behang
 Sanitair papier (zakdoekjes, tissues)
 Geplastificeerd papier of karton
 Ordners en ringbanden
 Foto’s
 Kassabonnetjes
 Bakpapier
 (trein) kaartjes met eenmalige chip

Geen papier:

 Kartonnen dozen (platgemaakt)
 Papieren zakken en tassen
 Kartonnen verpakkingen (thee, macaroni)
 Inpakpapier
 Eierdozen
 Golfkarton
  Kartonnen opvulling bij producten

Wel karton:

 Melk, yoghurt en sappakken
  Vloeibaar wasmiddel verpakkingen  

(vloeistofdichte kartonnen pakken)
 Diepvrieskartons (met plastic aan binnenkant)
 Kartonnen bekers en borden
 Pizzadozen

Geen karton:
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Algemeen 
● Alleen particulieren mogen goederen brengen of laten ophalen. 
● Op te halen goederen moeten allemaal vooraf aangemeld zijn. 
 
Kwaliteit van de aangeboden goederen 
We nemen goederen alleen in als ze aan de volgende voorwaarden voldoen: 

• Verkoopbaar. 

• Schoon. 

• Geen grote beschadigingen. 

• Werkend. 

• Compleet. 

• Vervoerbaar. 
 
Bijzonderheden m.b.t. op te halen en gebrachte goederen 
 

De volgende goederen halen wij niet op of nemen wij niet in: 
 

Artikel  
Vestiging 
Huizen 

Vestiging 
Eemnes 

Tuinafval ■ ■ 

Bloemen en planten en andere organische materialen ■ ■ 

Vloerbedekking ■ ■ 

Bouw en sloopafval, tegels en sierbestrating ■ ■ 

Oud ijzer ■ ■ 

Autobanden ■ ■ 

Klein chemisch afval zoals; ■ ■ 
● Alles wat vloeibaar is (Verf, olie, schoonmaakartikelen, 

alcohol, inkt, parfums, lijmen en kitten enz.) 
  

● TL-buizen en spaarlampen   
● Spuitbussen en alle overige andere drukhouders 
● Gasbussen, gasflessen, gashouders 

  

● Vaste stoffen zoals zeepproducten, 
gootsteenontstopper, absorptie-grit, vuurwerk, enz. 

  

● Batterijen, accu’s, powerbanks en andere elektrische 
energiehouders 

  

Alle artikelen die Lithium (oplaadbare) batterijen bevatten zoals; ■ ■ 
● Laptops   
● Mobile telefoons   
● Elektrische fietsen   

Alle artikelen die gashouders bevatten zoals; ■ ■ 
● Gasbranders   
● Campinglampen of camping kooktoestellen   
● Alsmede losse gashouders of gasflessen   

Waterbedden ■ ■ 

Matrassen  ■ ■ 

Bedden ■  

Eikenhouten meubels ■  

Oude koel- en vriesapparaten die niet CFK-vrij zijn ■  

Niet werkende elektrische apparaten ■  

Zonnebanken en zonnehemels ■  

Oude computers en toebehoren ( geen laptops) ■  

Wandkasten met 3 of meer liggende delen ■  

Surfplanken en ski’s ■  
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Wijze van aanbieden algemeen 
Graag zouden wij de onderstaande goederen op de volgende wijze aangeboden willen 
krijgen: 

• Kleding in een zak of doos. 

• Kleine huisraad en losse spullen in een zak of doos. 

• Boeken in een doos. 

• Kasten bij voorkeur niet volledig demonteren. 
 
Wijze van aanleveren bij het ophalen van goederen 
Als u de goederen door ons opgehaald wilt hebben, dan gelden de onderstaande 
voorwaarden: 

• De goederen moeten op de begane grond klaar staan. Tenzij er een lift aanwezig is. 
Onze medewerkers mogen geen trappen lopen. 

• Indien goederen buiten klaar staan, dan dienen deze afgedekt te zijn tegen 
weersinvloeden. Gelieve alles op één centrale plek te verzamelen die goed bereikbaar is 
voor de vrachtwagen en onze medewerkers. 

• Let op: onze medewerkers mogen geen goederen uit schuur of garage halen als u niet 
aanwezig bent. Houdt u hier rekening mee. 

• Flat/appartementengebouw: bij aanwezigheid van een lift, de goederen graag zo dicht 
mogelijk bij de lift aanbieden. De goederen dienen met de lift vervoerd te kunnen worden. 
Bij het ontbreken van een lift dienen de goederen klaar te staan op de begane grond. 

• Bij een camping/recreatiepark: goederen bij voorkeur aanbieden bij ingang camping/park. 
De medewerker zal alleen het park oprijden wanneer de ophaallocatie goed bereikbaar is 
voor de vrachtwagen. 

• De chauffeur is te allen tijde gerechtigd om goederen te weigeren. 
 
KringloopCentrum Eemnes-Huizen is te allen tijde gerechtigd goederen te weigeren. 
In dat geval gebeurt dat altijd met opgaaf van reden. Indien u het niet eens bent met deze 
beslissing dan kunt u dit op de volgende manieren kenbaar maken: 

- Per mail naar info@kceemnes.nl 
- Via telefoonnummer 035- 5380808  
- Via een klachtenformulier wat  de medewerker u desgewenst overhandigt  

 

mailto:info@kceemnes.nl


Samen maken we een 
overzichtelijk verhuisplan.  
Zo weet u zeker dat u niets 
vergeet.

Ontmoet ons verhuisteam 

Verhuisregisseur Leonie 
Voor een eerste kennismaking 
komt Leonie bij u langs. Met haar 
bespreekt u wat wij voor u kunnen 
doen. Ze kan ook helpen met 
praktische zaken als gordijnen 
uitzoeken, persoonlijke spullen 
selecteren of de administratie 
afhandelen. Leonie zorgt 
vervolgens dat u een offerte op 
maat ontvangt.

Adviseur Marleen
Marleen komt bij u langs om de 
verhuizing zelf in te plannen. Zij 
bepaalt bijvoorbeeld hoeveel tijd 
er nodig is en welke verhuiswagen 
ingezet wordt om uw spullen te 
verhuizen. Zij stelt de prijs van de 
verhuizing zelf vast en geeft deze 
door aan Leonie voor de offerte.

Klusjesman Arjan
Op de verhuisdag stuurt Arjan 
de verhuizers aan. Zelf steekt hij 
natuurlijk ook de handen uit de 
mouwen. Lampen ophangen, 
meubels (de)monteren of zelfs uw 
televisie en computer installeren: 
hij doet het allemaal met zorg. 

“Door de hulp van het verhuisteam hebben wij  
fijne herinneringen aan onze verhuisdag.” 

Meneer en mevrouw Bellemakers

Verhuizen 
zonder zorgen? 
Wij helpen u. 
Spullen uitzoeken, dozen in- en uitpakken, het oude huis netjes achterlaten en het 
nieuwe huis bewoonbaar maken. Verhuizen is een flinke uitdaging. En wanneer u 
naar een seniorenflat of verzorgingstehuis gaat, komt er vaak nog eens extra regelwerk 
bij kijken. Bijvoorbeeld omdat u niet al uw spullen kunt meenemen, of omdat u 
afhankelijk bent van de hulp van kinderen of familie. Gelukkig zijn juist zulke verhuizingen 
onze specialiteit. 

Laat de verhuizing maar aan ons over
POT Verhuizingen is gespecialiseerd in verhuizingen 
die extra zorg nodig hebben. Ons verhuisteam weet 
precies wat er moet gebeuren. Samen met u maken we 
een overzichtelijk verhuisplan. Ook spreken we af wat 
u of uw familie zelf regelt en wat wij voor u uit handen 
nemen. U krijgt daarbij een speciale checklist, zodat u 
niets vergeet. Een hele zorg minder!



Eerst een offerte
Na het gesprek met Leonie ontvangt u van ons een overzichtelijke offerte,  
zodat u precies weet waar u aan toe bent. 

Dit regelen we voorafgaand aan de verhuizing
•  Uw nieuwe woning in kaart brengen met foto’s en een plattegrond.
• Uitzoeken en selecteren van bezittingen.
• Inpakken van (een gedeelte van) uw bezittingen.
• Demonteren en inpakken van meubels en spullen. 
• Uw nieuwe woning stofferen.
• Uw nieuwe woning schilderen en/of behangen.
• Uw nieuwe woning grondig schoonmaken.
• Stoffering uitzoeken voor de nieuwe woning.
•  Ondersteunen bij administratieve zaken, zoals inschrijven bij uw nieuwe gemeente. 

Dit regelen we tijdens de verhuizing
• Uw bezittingen verhuizen naar uw nieuwe woning.
•  Overige bezittingen verhuizen naar familie, vrienden of een opslag.
• Overige bezittingen naar de kringloopwinkel of stort brengen.
• Verhuisdozen uitpakken.
• Meubels, klokken en lampen monteren.
• Lampen, foto’s, schilderijen en gordijnen ophangen.
• Televisie, computer en telefoon aansluiten.
• Televisie programmeren. 
• Bekabeling wegwerken.
•  Nieuwe woning inrichten met behulp van de plattegrond of foto’s van de oude woning.
• Nieuwe woning bewoonbaar maken. 

En dit regelen we na de verhuizing
• Uw oude woning bezemschoon opleveren.
• Ondersteunen bij administratieve afhandeling. 

Wat kunnen we  
voor u doen?
 
Hieronder ziet u een overzicht van alles wat we voor u kunnen doen. Van alleen 
dozen versjouwen tot een compleet geregisseerde verhuizing: u bepaalt zelf van welke 
diensten u gebruikmaakt. 

Heeft u vragen? Vestigingen Aangesloten bij
T   033 450 82 10 
E   info@potholding.nl
I    www.pot-verhuizingen.nl

Amersfoort, Apeldoorn 
Hilversum, Utrecht, Zeist

Tip: gebruik uw PGB
U kunt uw PGB gebruiken 
om de diensten van onze 
verhuisregisseur te betalen.  
U heeft hiervoor de indicatie 
‘begeleiding’ nodig.  

Antiek? Geen paniek! 
Uw antieke klok, dure servies of bijzondere schilderij 
is bij ons in goede handen. Onze gespecialiseerde 
‘art handlers’ gaan zeer zorgvuldig om met uw 
kostbaarheden, zodat u in uw nieuwe huis weer 
volop van uw mooie spullen kunt genieten. 


